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BETRIEBSANWEISUNG  
für Maschinen  
  
Anwendungsbereich  
Bearbeiter/in:  
 
Gefahren für Mensch und Umwelt  
Schutzmassnahmen und Verhaltensregeln  
Verhalten bei Störungen  
Verhalten bei Unfällen; Erste Hilfe  
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Instandhaltung; Entsorgung  
Zusätzlich beachten  
Datum:  
Nr.:  
1 von 1 

Seite:  
Nächster Über-

prüfungstermin:  
Unterschrift(en)

Verantwortl.:  
Ersteller  
Diese Betriebsanweisung gilt für die Ergonomie am Arbeitsplatz.


Gefahr durch Handhaben von schweren Lasten


Gefahr durch körperliche Überlastung


Gefahr durch Lärm


Gefahr durch mechanische Schwingungen


Gefahr durch Zwangshaltung


Einseitige Belastungen vermeiden, möglichst beidarmig tragen.


Lasten nahe am Körper aufnehmen und absetzen.


Bei schweren Lasten Hilfsmittel einsetzen (z.B. Hebezeuge, Manipulatoren).


Arbeitsbereiche vor der Person anordnen.


Fuß- und Beinfreiheit vorsehen.


Fußstützen, insbesondere für kleinere Personen bereitstellen.


Podeste an Steh-/Sitzarbeitsplätzen anbringen.


Erforderlichenfalls Wendevorrichtungen für Werkstücke einsetzen.


Materialbereitstellung so vorsehen, daß Werkstücke greifgünstig liegen, Hilfsmittel zum Greifen kleiner Werkstücke vorhanden sind, Rumpfdrehungen unter Last vermieden werden, Kraftaufwand zum Entnehmen/Weglegen gering ist und ausreichender Bewegungsraum bleibt.


Mechanische Schwingungen sind durch schwingungsarmes Aufstellen von Maschinen, schwingungsgedämpfte Fahrersitze und ebene Fahrbahnen zu mindern.


Transportgutbehälter so vorsehen, daß leichtes Entnehmen möglich ist.


Hub- und Neigegeräte einsetzen, um gebeugte Körperhaltung zu vermeiden.


Bei Gefahr Maschine abschalten.


Im Brandfall keine Aufzüge benutzen.


Unverzüglich den Vorgesetzten informieren.


Durchführung von Sofortmaßnahmen am Unfallort (Blutungen stillen, verletzte Körperteile ruhigstellen, den Verletzten beruhigen).


Vorgesetzte informieren.





Notruf: 112


Ausgebildete Ersthelfer:





Erste-Hilfe-Leistungen müssen in das Verbandbuch eingetragen werden.


Reparaturen nur durch die vom Unternehmer beauftragten, sachkundigen Personen durchführen lassen.





Zum Sammeln von Altölen stehen Behälter im Öllager bereit.


Verspannungen und Haltungsschäden





