Arbeitsblatt: Gefährdungen und Schutzziele

	Branche:
	Sanitär-Heizung-Klima
	Tätigkeit 1 : Bildschirmarbeitsplatz
	Blatt-Nr.

	1 Arbeitsblatt nur gültig in Verbindung mit dem Arbeitsblatt „Allgemeine Gefährdungen“ sowie der „Maßnahmenliste“
	

	Information
	Ermittelte Gefährdungen

(Beschreibung)
	Schutzziele / Anforderungen aus dem Regelwerk (nicht vollständig)
	Handlungsbedarf
	Risiko 2

	
	
	
	ja 3
	nein
	groß
	mittel
	klein

	DGUV Information 215-410
BGHM-I 101
	
Augenbeschwerden
	
Blendungen, Reflexionen und Spiegelungen durch matte Oberflächen vermeiden


Beleuchtungskörper parallel zum Fenster anbringen, vorzugsweise indirekte Beleuchtung


Schutz gegen Sonneneinstrahlung durch senkrechte Textillamellen, auf Südseite zusätzlich horizontale Metalljalousien


Aufstellen des Bildschirmes so, dass Blickrichtung parallel zum Fenster


positiv-(dunkle Zeichen auf hellem Grund) und kontrastreiche Bildschirmdarstellung


Unterbrechen der Bildschirmarbeiten durch andere Tätigkeiten oder Pausen 


.................
	









	












	
	
	

	BGHM-I 101
	
Erkrankungen oder Beschwerden des Muskel- und Skelettsystems
	
Bürostuhl mit fünf gebremsten Rollen, Sitzfläche oberschenkellang und höhenverstellbar, Rückenlehne min. bis Mitte Schulterblatt und höhenverstellbar


Tischhöhe 74 ± 2 cm, wenn höhenverstellbar, dann min 65 - 85 cm


Einstellen von Stuhl- und Tischhöhen oder Verwendung von Fußstütze so, dass Winkel zwischen Ober- und Unterschenkel sowie Ober und Unterarm ca. 90° ist 


ggf. Verwendung einer Fußstütze für kleine Mitarbeiter


Beinfreiheit (min. 85 cm breit)


helle Tastatur, getrennt vom Bildschirm


Auflagemöglichkeit für Handballen


Bildschirm höhenverstellbar, leicht dreh- und neigbar ausgeführt


oberste Bildschirmzeile maximal in Augenhöhe


Blickwinkel zwischen Schreibvorlage und Bildschirm gering halten 
(z. B. Benutzung eines Vorlagenhalters)


dynamisches Sitzen (häufige Veränderungen der Sitzposition)


Häufiges und längeres Sitzen durch andere Tätigkeiten unterbrechen


.................

	















	

















	
	
	

	DGUV Information 211-005
	
O. g. und ggf. weitere Gefährdungen
	
Unterweisen der Mitarbeiter über körpergerechte Sitzposition und Vermeidung von Augenbelastungen


Arbeitsmedizinische Vorsorge für Bildschirmarbeit anbieten

.................
	



	



	
	
	

	
	
...................
	
...................

	
	
	
	
	


	Mitgeltende Unterlagen:
	 Betriebsanweisung
	 Bedienungsanleitung
	Wo befinden sich diese: .................


	2 Beurteilen Sie das Risiko mit den Schutzmaßnahmen, die zum Zeitpunkt der Beurteilung wirksam sind

3 Formulieren Sie auf der Maßnahmenliste die von Ihnen durchzuführenden Schritte zum Erreichen der Schutzziele
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