	
	
	
	
	

	
	
	Betriebsanweisung


	            
	

	
	
	Art der Persönlichen Schutzausrüstung 
	
	

	
	Benutzung von Sportgeräten

	

	
	
	Gefahren / Schutzziele 
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	· Stolper- und Sturzgefahr über aufgebaute Sportgeräte, insbesondere Pacouraufbauten.

· Getroffen werden von fliegenden oder umstürzenden Sportgeräten.

· Schnittverletzungen durch scharfkantige Gegenstände.

· Absturz, Abrutschen von Aufbauten oder Trainingsgeräten.

· Quetschungen an Sportgeräten oder bewegten Teilen (Trennwänden). 
·  
	
	

	
	
	Einsatz- und Verhaltensregeln 
	
	

	
	
	Planung
· Bei der Planung des Sportbetriebs sind Sicherheitsaspekte zu berücksichtigen.

· Es ist immer eine Zeit für eine angemessene Auf- und Abwärmphase sowie für Geräteaufbau und –abbau einzuplanen.

Aufsichtsführung

· Die Aufsichtsführung ist an das Alter, den Ausbildungsstand und die Verlässlichkeit der Teilnehmer anzupassen. Der Standort ist so zu wählen, dass die Teilnehmer gut überblickt werden können.
· Elektrisch betriebene Halleneinrichtungen (z.B. Trennwände) dürfen nur von unterwiesenen Personen bedient werden, dabei sind die Teilnehmer während des Bedienens aus dem Gefahrenbereich fernzuhalten.

Teilnehmer

· Es sollten nur solche Teilnehmer zugelassen werden, die geeignete Sportkleidung                  (Oberbekleidung, Schuhe) tragen; hierzu gehört ggf. auch Wetterschutzkleidung (Sonnencreme).

· Brillenträger sollten eine sportgerechte Brille bzw. Kontaktlinsen tragen.

· Armbanduhren, Schmuck etc. sind vor Beginn des Sportbetriebs abzulegen (ggf. abkleben).

· Teilnehmer sollten nicht durch lange Finger-/Fußnägel und offen getragene Haare gefährdet werden (ggf. sind diese zusammen zu binden oder zu kürzen).

Umgang mit Sportgeräten

·  Sportgeräte dürfen nur bestimmungsgemäß eigesetzt werden. Die Bedienungsanleitung des Herstellers ist zu beachten.
· Mobile Tore sind, auch wenn diese nicht benutzt werden, gegen Umkippen zu sichern.

· Ein Geräteauf - und Abbau darf nur unter Aufsicht erfolgen. Grundsätzlich besteht während der Aus- und Abbauzeit ein Übungsverbot.

· Sportgeräte sind vor dem Einsatz einer Sicht- und Funktionsprüfung zu unterziehen (im Rahmen der Möglichkeiten).

· Sportgeräte mit Mängeln sind sichtbar zu kennzeichnen (Hinweis „Defekt“, Name, Datum) und vor einer irrtümlichen oder absichtlichen Benutzung zu sichern.
· Ungenutzte Sportgeräte (insbesondere Bälle) und sonstige Gegenstände sind umgehend von den Sportflächen zu entfernen.

· Sportgeräte aus dem Geräteraum sind nach Beendigung des Sportbetriebs geordnet zurückzustellen, sofern vorhanden ist ein Stellplan zu beachten. Geräte sind gegen Herunterfallen oder Umkippen zu sichern.

· Der unbeaufsichtigte Zugriff auf Sportgeräte, z.B. Minitrampoline, ist zu verhindern.

Persönliche Schutzausrüstung

· Es sollten nur Teilnehmer die sportlichen Übungen absolvieren, die die erforderliche pers. Schutzausrüstung tragen.

· Bei einem aktiven Eingreifen des Dozenten hat dieser ebenfalls die pers. Schutzausrüstung zu verwenden (Vorbildfunktion).

Informationsweitergabe

· Unfälle mit Verletzungen und möglichen weiteren Gesundheitsschäden sind unverzüglich beim Sekretariat des Sportinstitutes zu melden.

	

	
	
	Verhalten bei Mängeln 
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	· Sportgeräte mit Mängeln sind sichtbar zu kennzeichnen (Hinweis „Defekt“, Name, Datum) und vor einer irrtümlichen oder absichtlichen Benutzung zu sichern.

· Andere Übungsleiter sowie die Leitung des Sportinstitutes sind über vorgefundene Sicherheitsmängel und aufgetretene Probleme umgehend zu informieren.
· Eine Reparatur von Sportgeräten darf nur durch entsprechendes Fachpersonal durchgeführt werden.

	

	
	
	Verhalten bei Unfällen / Erste Hilfe
	
	

	
	
	· Informieren Sie sich vorab über das vorhandene Erste Hilfe Material, Standort des Defibrillators sowie aushängende Notfallnummern.

Unfallereignis

· Ruhe bewahren, Unfallbereich absichern.
· Verletzten ggf. bergen und betreuen - Notruf:  112 ,Leitwarte 2112
· Ersthelfer heranziehen, Unfall melden

	

	
	
	Lagerung, Reinigung  und Pflege 
	
	

	
	
	· Sportgeräte sind regelmäßig zu reinigen und zu pflegen.

· Wartungen gemäß den Herstellerangaben.

	

	
	
	
	
	


Unterschrift:




Datum:

